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Les Grandes Terres

PLANNING DES ACTIVITES HEBDOMADAIRES

septembre 2025 - juin 2026

MAJ 09/12/25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI WE
PETIT
Salle RDC SANGHA 2e GAMPOPA PETIT TEMPLE RDC SANGHA 2e GAMPOPA PETIT TEMPLE RDC SANGHA 2e GAMPOPA PETIT TEMPLE RDC SANGHA 2e GAMPOPA PETIT TEMPLE 2e GAMPOPA TEMPLE Salle
06:00 MEDITATION Session libre (Zoom)
07:00
08:00 HATHA YOGA
VINYOGA Catherine Ballarin
o Corinne Cauquil 8h15 - 5h30 Formation
Mourichoux adi GYMTAO
8h45 - 10h15 HATHA YOGA pleine conscience Geraldine Lepesant
1000 HATHA YOGA Catherine Ballarin Tatiana Raitif S0 30GTONS
10h00 - 11h15 h00-11h HATHA YOGA
Sylvie Valero S 30 Ql GONG Pauline de St Hilaire o
11:00 10h30 - 12h00 Geraldine Lepesant 10h50 - 11h50 @
11h - 12h15 0 g
12:00 R YOGA VINYASA E 2
KUNDAL!NI YOGA YINYASA ASHTANGA VINYASA YOGA MEDITATION Agnés Montjarret s 2
Lydia LL Agnés Montjarret SR SRS GUIDEE 12h15 - 13h30 2p
o 12h15 -13H45 12h30- 13h45 12h30- 13h30 12h30- 13h30 sz
[}
3
[
14:00 ETUDEDE |{5 ©
HATHA YOGA HATHA YOGA TEXTE | §
Ivana Bavoux Ivana Bavoux 14h - 15h30| 9 &
15:00 14h30 - 15h45 14h30 - 15h45 25
8
E3
16100 HATHA YOGA E
Marie Erome o
) 16h00 - 18h00
YIN YOGA
MEDITATION MEDITATION
. QUESTIONS/REPONSES Sabine Courbiére LA
18:00 Qi Gong Santé ey Qons NATHA YOGA GUIDEE NATHAYOGA pripsrtont ETUDE DE TEXTE HATHA YOGA HATHA YOGA GUIDEE Sandra Soares
Qi Gong n Tatiana Raitif 18h00 - 19h00 18h - 19h30 i Catherine Ballarin 18h - 19h ~
Ravi Godara Idi - itif Isabelle Demoliére 17h45 - 18h30
Yvan Cordier T e Lepesant 18h15 - 19h30 Tatiana Raiti P 18h15 - 19h30
e o0 Johoo MEDITATION GUIDEE 18h30 - 19h45 TCHENREZI 18h30 - 19H45 HATHA YOGA TCl |
S 19h15-20h15 | Y|N & SOUNDYOGA | KUNDALINIYOGA | 19h15-20h15 53;;‘:;;";(;:':5'9 TR HATHA YOGA 19h15 - 20h15 "‘“’Z" ’L"-ALS'"G Ve
’ - ) N andra Soares
"1,1| GESTION DU STRESS Ravi Godara Sandra Soares Lydia LL |sabelle Demoliere | Catherine Ballarin e S
Ghislaine Millet 19h45 - 21h00 19h45 - 21h15 19h45 - 21h15 19h45 - 21h15 19h45 - 21h00
20h00 - 21h30
21:00

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ATELIERS - STAGES - EVENEMENTS : SUR LE SITE INTERNET ET DANS LA COURS INTERIEURE

11:00

14:00

15:00

16:00

17:00



